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Stef Meskers, Secretaris Stichting Zicht op Valkenburg (foto Running Team Valkenburg)

Het biedt talloze voordelen, zowel fysiek      als         
mentaal, die helpen om gezonde gewoonten te 

ontwikkelen en een gelukkiger, actiever leven te lei-
den. Zelf mocht ik afgelopen woensdag meetrainen 

met Running Team Valkenburg, een onwijs leuke 
groep mensen die meerdere malen per week sa-

men trainen. Voorzitter Mike Oudshoorn is 
dan ook trots op het feit dat er al bijna 
70 mensen lid zijn geworden de afge-

lopen twee jaar. Dat het ledenaantal 
zo sterk is gegroeid is grotendeels 

te danken aan het enthousiasme 
van Mike en de andere trainers. 

Afgelopen Paardenmarkt was 
de eerste editie van de Mart-

loop met in totaal ruim 250 
deelnemers, dat zou hij dit jaar 

graag ruim willen overtreff en. 
Speciaal voor de Martloop heeft 
Running Team Valkenburg een 

trainingsschema dat op de loper 
wordt afgestemd, waardoor iedereen 

op zijn/haar niveau kan toewerken naar 
de wedstrijd in september. Zoals Mike zelf 

zou zeggen: ‘’Kom gewoon een keer gezellig langs op 
de maandag of woensdag avond!’’. Alles omtrent de 

Martloop en Running Team Valkenburg is terug te vin-
den op  www.runningteamvalkenburg.nl Eén ding 

is zeker, de biertjes op de paardenmarkt smaken nog 
beter na het lopen van de Martloop! 

Sporten is van onschatbare waarde, zowel fysiek als 
mentaal. Het is niet alleen een manier om fi t te blij-
ven, maar ook om gezonde gewoonten te ontwikkelen 
die een leven lang meegaan. Door regelmatig te spor-
ten, kunnen mensen hun energie kwijt, vermindert 
hun stressniveau en verbetert hun algehele welzijn.
Een van de belangrijkste redenen om meer-
dere malen per week actief inspanning 
te leveren, is de positieve impact op 
de gezondheid. Door te bewegen en 
actief te zijn, versterken de spie-
ren en botten. Dit kan op lange 
termijn helpen om ziektes zoals 
obesitas en diabetes te voorko-
men. Bovendien kan regelmatige 
lichaamsbeweging het immuun-
systeem versterken en de alge-
hele gezondheid bevorderen.
Naast de fysieke voordelen, biedt 
sporten ook tal van mentale voor-
delen. Het kan helpen om zelfver-
trouwen op te bouwen en de stemming 
te verbeteren. Sporten is ook een gewel-
dige manier om nieuwe vrienden te maken en 
sociale vaardigheden te ontwikkelen. Of het nu gaat 
om samen trainen, wedstrijden spelen of gewoon ple-
zier hebben, sporten brengt mensen samen en cre-
eert sterke banden die lang kunnen duren. Kortom, 
sporten is essentieel voor de algehele gezondheid en 
welzijn. 
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Boek nu één van onze vele dagtochten of rond-
vaarten op een comfortabel schip en ontvang € 5,- 
korting b�  een boeking van mei t/m augustus

Een f� n uitje op ‘t water?

Scan de QR code, of k� k op www.reder� vanhulst.nl 
óf bel voor de afvaartdata; 071-250 19 00. U kunt ook 
gezellig langskomen b�  één van onze vaarhuisjes in 
de gemeente haven van Warmond of in de Zwaaikom / 
Prins Hendrikkade, t.h.v. Haven nr. 8. in Katw� k aan Zee.

korting p.p.

 €5,-
Leiderdorp 
✔ Paling en dr� vende tuinentocht 
✔ Dagtocht Pampus 
✔ Dagtocht Rotterdam 
✔ Uitwaaien in ‘t Groene Hart 
✔ Brunch in ‘t Groene Hart 
✔ Dagtocht Rondje Zuid Holland 
✔ Dagtocht Volendam 
✔ Dagtocht Rondje Noord Holland 
✔ Dagtocht Zaanse Schans 
✔ Dagtocht Delft 
✔ Dagtocht Gouda 

Warmond
✔ Molencruise 
✔ Ervaar de Kromme Does 
✔ Paling en dr� vende tuinentocht 
✔ Dagtocht Haarlem 

Katw� k 
✔ Molen en Merentocht 
✔ Vaartocht rondom Leiden 
✔ Paling en dr� vende tuinentocht
✔ Dagtocht Delft 
✔ Dagtocht Haarlem

Gebruik kortingscode: 24ZICHTVALKENBURG

De Milliano Advocaten kenmerkt zich door
deskundigheid, inzet, integriteit en transparantie.

Het kantoor legt zich met name toe op volwassenen
strafrecht en alle zaken op het gebied van personen- 
en familierecht.

Mediation is een speciale expertise van het kantoor. 
Onder leiding van één van onze terzake deskundige
advocaten vindt het mediationtraject plaats. 
De uiteindelijke afspraken worden op een juridisch
verantwoorde wijze in duidelijke en niet voor meer
uitleg vatbare bewoordingen in een overeenkomst
vastgelegd. 

Heeft u een juridisch probleem? 
Bel voor een gratis kennismakingsgesprek met één van
onze advocaten of vul het contactformulier in op de
website!

De Milliano Advocaten en Mediators
Rijnstraat 119 Katwijk  T:071-4030151
Website: www.demilliano.nl 
E-mail: info@demilliano.nl 
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Foto'sSecretaris Wijkraad

Kans op knarrenhof verkeken?
Gemiste kans
De secretaris van de Wijkraad ziet dit voorlopige 
besluit van het schoolbestuur als een gemiste kans. 
In een andere kern van onze gemeente, maar ook el-
ders in het land is al langer discussie over het realise-
ren van een zogenoemd knarrenhof. Voor Valkenburg 
zou nieuwbouw voor CBS De Burcht elders in ons 
dorp de weg vrijmaken voor het realiseren van een 
knarrenhof op de plek van het huidige schoolgebouw. 
Het ligt in de buurt van Het Zwammerveld en De Wei, 
dus ook uitbreiding van seniorenwoningen op de vrij-
komende locatie zou tot de mogelijkheden behoren. 

Oproep schoolbestuur
Ik roep het schoolbestuur op om bij hun defi nitieve 
besluitvorming verder te kijken dan hun eigen locatie 
en verbouw/nieuwbouw, maar ook de positie van de 
senioren in ons dorp bij dit besluitvormingsproces te 
betrekken!

Dinsdag 7 mei jl. hadden we onze reguliere ver-
gadering van de Wijkraad Valkenburg. Op zich 

hadden we deze keer niet zo’n heel spannende 
agenda. Wel hebben we enige tijd stilgestaan bij 
de voorbereiding van de Markt Groot Valkenburg 
op zaterdag 15 juni 2024 in de Dorpsweide.

Zowel de Wijkraad als Zicht op Valkenburg willen 
deze keer in een gezamenlijke kraam deelnemen. 
Nu is het niet eenvoudig om je als stichting te pre-
senteren, want we verkopen geen tastbaar product. 
De naamsbekendheid van zowel de Wijkraad als het 
Zicht kunnen echter wel een boost gebruiken, dus 
zoeken we het met name in die richting. Het belooft 
een leuke happening te worden, waarbij we voor de 
jeugd de nodige zaken in petto hebben waarmee iets 
te winnen valt. Ook aan de ouders is gedacht: zo 
kunt u o.a. een gratis reanimatie cursus winnen. 
Bezoek dus zeker onze marktkraam! 

Leefbaarheid ouderen
We hadden deze vergadering maar één aanvraag 
voor een bijdrage uit ons leefbaarheidsbudget: 
Stichting Koffi  ekamer Rijnweide wilde op 7 juni een 
dagtocht voor de ouderen in onze gemeente organi-
seren. Dit initiatief dragen wij als Wijkraad een warm 
hart toe, omdat het de leefbaarheid van onze oudere 
inwoners zeker vergroot. De gevraagde bijdrage heb-
ben wij dan ook met een positief besluit bekrachtigd.

Drie scenario’s
Bij de ingekomen mails hebben we gesproken over 
het persbericht van de gemeente Katwijk over de 
uitkomst van het haalbaarheidsonderzoek over ver-
bouw of nieuwbouw voor CBS De Burcht. In het 
haalbaarheidsonderzoek zijn drie scenario’s onder-
zocht en tegen elkaar afgewogen. Het persbericht 
noemde: *scenario 1: Nieuwbouw op de locatie in de 
Tjalmastrook; *scenario 2: Nieuwbouw op de huidige 
locatie aan de Broekweg; *scenario 3: Renovatie/ver-
nieuwbouw locatie Broekweg. Vanuit fi nanciële over-
wegingen en vanuit duurzaamheid heeft het school-
bestuur besloten de keuze te maken om het huidige 
gebouw te renoveren/vernieuwbouwen. Zij sluiten 
vervangende nieuwbouw nog niet helemaal uit.

Tekst Aad Gravekamp Ingrid van Oorschot
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Nan de Mooij u i t v a a r t b e g e l e i d i n g
Samen met u zoeken naar een persoonlijke 

invulling van het afscheid

‘‘Het Afscheidshuis biedt in alle opzichten warmte, rust en privacy’’

Het Afscheidshuis  |  Kerkstraat 68b  |  2223 AJ Katwijk aan den Rijn

Dag en nacht bereikbaar  |  071 - 40 189 70 / 06 - 204 63 336  |  Marinus Poststraat 17  |   2235 XA Valkenburg
www.nandemooij.nl  |  nandemooij@kpnmail.nl
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Maestro Valkenburg geen Valkenburger
Dirigeren moet je leren
Jacco: "Dirigeren moet je leren, het is echt een vak 
apart. Ik had natuurlijk al een baton om mee te dirige-
ren maar nu heb ik mijn eigen, gouden baton. Collega 
Sonny Spek zat in de jury en ik ben zelf jarenlang 
jurylid geweest bij DVS. Ik werd gevraagd om mee te 
doen aan Maestro Valkenburg. Niet als jurylid, maar 
als maestro. Arjan Hogewoning belde mij en ik vond 
dat ik er toch een keer aan moest geloven. Maar toen 
ik 'ja' gezegd had, had ik meteen spijt. Ik vroeg me af 
'Waarom heb ik dat gedaan? Waarom ben ik hieraan 
begonnen'. Het was zo buiten mijn comfortzone. Er 
waren twee repetities en we kregen bijles van Arjan. 
En dan wil je door. Mijn winnaarsmentaliteit kwam 
boven."

Flinke concurrentie
"Het was spannend hoe Joost en Robbert zich zou-
den ontwikkelen. Joost had van het begin af aan veel 
moeite om de slag te pakken te krijgen en had vooral 
heel veel lol. Aan Robbert had ik een fl inke concur-
rent. Ik heb slechts met een tiende punt van hem 
gewonnen. Robbert en ik streden echt om de eer. 
De decibel geluidsmeting was heel spannend. Na de 
fi nale moesten we hetzelfde stuk dirigeren en daarna 
kwam het verlossende antwoord. Ik had niet verwacht 
dat ik zou winnen. Ik had voor het eindstuk een ander 
pak aan getrokken, dat vond ik wel ludiek. Maar het 
ging natuurlijk om het dirigeren. Van tevoren had ik 
mezelf afgevraagd 'Kom ik Valkenburg nog wel in na 
Maestro?' Dat is dus gelukkig alles meegevallen!" 

De strijd om de titel Valkenburgse Maestro en 
de daarbij behorende gouden baton brak los 

in april. De drie kandidaten, Joost Franse, Rob-
bert van Rietschoten en Jacco Knape dirigeerden 
zich kranig door de ingestu-
deerde muziekstukken heen. 

De jury, bestaande uit wethouder 
Sonny Spek, oud-lid van Valken-
burg’s Harmonie Caspert van der 
Wel en dirigent Frank de Jong was 
duidelijk, opbouwend en goudeerlijk. 

Joost verlaat het strijdtoneel
Na de pauze brak het moment aan waarop een eer-
ste afvaller bekend werd gemaakt. De cijfers van de 
jury en het gemeten applaus van het publiek werden 
bij elkaar opgeteld. Een toch wel wat opgeluchte 
Joost Franse moest helaas het strijdtoneel verlaten.

Robbert en Jacco strijden verder
Robbert en Jacco mochten beiden 
nog twee stukken dirigeren. Ook 
na deze strijd kon het publiek met 
behulp van de decibelmeter laten 
weten welk van de twee kandi-
daten de meeste punten kreeg. 
Samen met de punten van de jury 
mag Jacco Knape zich met een verschil van 0,1 (een 
tiende) punt Valkenburgse Maestro 2024 noemen!

Valkenburgse Maestro aan het woord
Winnaar Jacco Knape is geen Valkenburger, maar hij 
is wel heel muzikaal. Volgens eigen zeggen luistert 
hij graag muziek, heeft hij concerten georganiseerd, 
heeft hij gezongen in diverse koren en heeft hij negen 
jaar dwarsfl uitles gehad. Maar, zo liet hij desgevraagd 
weten, "Je kan heel muzikaal zijn, maar dirigeren is 
een vak apart! Ik vond het een super leuke avond en 
een super leuke ervaring samen met Robbert van 
Rietschoten (directeur van CBS De Burcht) en Joost 
Franse (PR en sponsoring bij Valken '68), twee leuke 
tegenkandidaten. Joost kende ik van tevoren niet zo 
goed maar Robbert wel van de gesprekken over de 
nieuwbouw van CBS De Burcht). "

Foto's diverse fotografenTekst Ingrid van Oorschot
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 Valkenburgse vlag 

Als gevelvlag 
De vlaggen zijn van duurzaam materiaal 
de vlaggenlijn is 14 meter, afgewisseld 
met afbeelding paardenhoofd.
Ook als mastvlag leverbaar.
Afhaalprijs gevelvlag: € 20,-; vlaggenlijn€ 40,
M 06 13565880; Veldzicht 20 
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Tineke JonkerFoto's Castellumpop

Lintjesregen & Koningsnacht Valkenburg
Stichting Kind in Oost Europa:
“Wat een prachtige dag! Vandaag kregen ons be-
stuurslid Coby Volwater en oud bestuurslid Coby 
Wassenaar uit handen van de burgemeester een lint-
je. Zij zijn nu lid in de Orde van Oranje Nassau van-
wege hun jarenlange inzet voor kerk en samenleving. 
Namens de vrijwilligers van Stichting Kind in Oost 
Europa van harte gefeliciteerd (foto 3)!”

Fractie en bestuur Christen Unie: 
“In de theaterhangaar werden traditiegetrouw lintjes 
uitgedeeld. Voor ons bijzonder in het zonnetje te zet-
ten zijn: oud-raadsleden Ton de Vries uit Valkenburg 
en Jaap Oudes uit Rijnsburg. Beide heren zetten zich 
nog steeds vrijwillig in, bijvoorbeeld bij de Nederland-
se Gereformeerde Kerken. Van harte gefeliciteerd! Ga 
door met jullie goede werk voor onze gemeenschap!”

Diverse vrijwilligers organisaties: 
“Namens de Hollandsche Spoor Modulegroep, Oran-
jevereniging Katwijk a/d Rijn, Stichting De Roskam, 
het Katwijks Museum/Genootschap Oud Katwijk en 
Stichting Topvoetbal Katwijk van harte gefeliciteerd 
met de onderscheiding, Gerco van Beelen (tweede 
persoon rechts bovenaan de groepsfoto, foto 1)!”

Foto's Gemeente Katwijk

Dit zijn de mensen die onze gemeente zo bijzon-
der maken! Inwoners die dag en nacht klaar 

staan voor hun club of vereniging, zorgen voor 
hun medemens of een andere bijzondere prestatie 
hebben geleverd om Katwijk op de kaart te zetten. 
Maar liefst 23 inwoners zijn verrast met een lintje, 
waarvan drie Valkenburgers. Dik verdiend!

Bestuur Valken ’68:
“Vlak voor Koningsdag is de Lintjesregen. Mensen 
die veelal op vrijwillige basis een belangrijke maat-
schappelijke rol vervullen komen in aanmerking voor 
een Koninklijke onderscheiding. Vandaag ontving 
Ton de Vries deze mooie bekroning. Als jeugdleider, 
wedstrijdspeaker, commissielid en schrijver van wed-
strijdverslagen is Ton geen onbekende bij onze club. 
Daarnaast is Ton actief op veel meer maatschappe-
lijke vlakken. Wij feliciteren Ton van harte met deze 
welverdiende onderscheiding (foto 2)!”

Bestuur Valkenburgs Pontje:
“Blijkbaar had Zijne Koninklijke Hoogheid besloten 
om één onzer veermannen, Dick van der Plas, te 
benoemen tot lid in de orde van Oranje Nassau. Uiter-
aard zijn we heel trots en vinden het zeker verdiend. 
Weliswaar woonachtig in Katwijk aan Zee maar een 
bevlogen en betrokken veerman van ons Valkenburgs 
pontje. Uiteraard moeten we nu in gesprek m.b.t. een 
bevordering. Profi ciat Dick en familie, fi jne dag!”

Stichting Castellumpop: 
“Ook dit jaar mocht Castellumpop de Koningsnacht 
weer verzorgen in de Peuk. Een prima locatie gezien 
de Peuk fl ink is opgeknapt door de Oranjevereniging 
Wilhelmina. Op het programma stonden twee op-
tredens waaronder een lokale band uit Valkenburg 
en Katwijk; The Shore. Ze gaven een goede show, 
ondanks dat de zangeres ’s ochtends nog haar 
verstandskies had laten trekken. Daarna was het 
de beurt aan de band Gruss uit Zeeland om er een 
geweldig feest van te maken. Wat ze dan ook zeker 
deden. Al met al een geslaagde Koningsnacht met 
leuke mensen en een gezellige sfeer. We zijn nu vol-
op bezig met de voorbereidingen van de Mart, maar 
daarover binnenkort meer.”
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WAAROM VERDER RIJDEN?
Jouw persoonlijke doe-het-zelf markt 

vind je in Katwijk a/d Rijn!

Wassenaarseweg 15 • 2223 BH Katwijk
071 - 402 96 72 • www.kluswijskatwijk.nl

KlusWijs Katwijk 

EERST DE MENS.
DAN HET GELD.

NIEUWBOUWPROJECT
VALKENHORST?

KOM LANGS EN ONTDEK 
DE MOGELIJKHEDEN.
SNS Katw� k, Princestraat 15

  

‘Géén moment zonder spanning’ 

Na dit 'koude en natte' voorjaar...
Staan de buitenklussen klaar...

En mogen we aanvangen
door 'weer en wind'...

Veilig installeren, onze vrind...

Duurzaam resultaat 
zonder gevaar...
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Linda van den Berg, Thomas van der Meij

Koningsdag & sloopwerkzaamheden
Zaterdag 27 april vierde koning Willem Alexan-

der zijn 57ste verjaardag in Emmen. Maar in 
Valkenburg was het natuurlijk ook feest. Helaas 
was het in de ochtend nogal regenachtig, waar-
door de optocht geen doorgang vond. In de mid-
dag brak er gelukkig een heerlijk zonnetje door.

Oranjevereniging Wilhelmina Valkenburg: 
“Helaas, door het aanhoudende slechte weer moeten 
we de optocht van vandaag annuleren. Maar laat de 
moed niet zakken, de rest van de activiteiten gaat 
gewoon door! We zien elkaar snel weer!”
“De optocht is helaas verregend maar de aubade 
kunnen we binnen in Het Dorpshuis doorzetten! Kom 
dus vooral binnen in de gymzaal. De kleedjesmarkt 
is op eigen risico buiten! In verband met het muziek-
feest kunnen we het niet overdekt in de gymzaal 
doen. We duimen dat het weer opknapt!”

"Voor het muziekfeest hebben we een onvergetelijke 
line-up samengesteld met geweldige bands en leuke 
activiteiten voor jong en oud. Zowel binnen in Het 
Dorpshuis als buiten op het plein!"

en Ingrid van Oorschot

Vorig jaar brak er brand uit op het voormalig 
bedrijventerrein van Uxem en Omtzigt in ons 

dorp. Dit jaar is de sloop van de verkoolde en 
ingestorte gebouwen aan de Katwijkerweg begon-
nen. Vervolgens zal er een aantrekkelijke, duur-
zame woonwijk gebouwd worden naast woonwijk 
Schelphoek en de Kleine Watering: 't ValkenTij.

De grond waarop straks nieuwbouwproject ’t Valken-
Tij wordt ontwikkeld, is al 30 jaar in bezit van KBM 
Groep. De bouwer uit Katwijk is er trots op dat de 
realisatie van een zeer gevarieerd aanbod van wonin-
gen dit jaar een stuk dichterbij komt. De kleinschalige 

nieuwe woonwijk, zal de nieuwe ‘entree van Valken-
burg’ vormen. De wijk zal een mooie mix bieden van 
betaalbare woningen en woningen voor doorstromers 
en senioren. Meer dan de helft van de woningen zal 
betaalbaar zijn, waaronder een deel in het segment 
sociale huur.

In de procedurefase
Het plan bevindt zich in de procedurefase, met voor-
bereidende sloopwerkzaamheden van zowel Uxem 
als Hepri en afvalscheiding (zie foto's). Naar ver-
wachting zal de verkoop rond de zomer van 2024 
zijn, terwijl de bouw gepland staat voor eind dit jaar.

Foto's
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het aanwezige publiek uitgenodigd om een bloeme-
tje te leggen en langs de monumenten te lopen om 
eer te bewijzen aan de oorlogsslachtoff ers. En twee 
van hen in het bijzonder tijdens deze herdenking van 
2024: Cornelis Hoogendoorn (23) en Jan Weber (19).

herdenking met burgemeester

Op zaterdag 4 mei 2024 vond de herdenkingsbijeen-
komst van de gemeente Katwijk plaats in de Dorps-
kerk in Katwijk aan den Rijn. Het college van B&W 
zal woonde deze bijeenkomst bij. De heer Arie Willem 
van der Plas sprak hier over de verzetsstrijders van 
de Stijkelgroep. Hij is nabestaande van een van de 
gefusilleerde Katwijkers die deel uitmaakten van deze 
groep. Het interkerkelijk koor Voices of Joy zong een 
aantal liederen. Leerlingen van verschillende basis-
scholen droegen een gedicht voor. 

Twee minuten stilte
Na de herdenkingsbijeenkomst in de Dorpskerk werd 
in Valkenburg, Katwijk en Rijnsburg bij de oorlogsmo-
numenten om acht uur twee minuten stilte in acht ge-
nomen. Terwijl de regen zachtjes op de paraplu's tikte  
en de duiven zachtjes koerden werden de doden her-
dacht door oud en jong. Opdat wij niet zullen verge-
ten. In Valkenburg waren tijdens de stille tocht vanuit 
Het Dorpshuis en de herdenkingsbijeenkomst diverse 
wegen afgesloten: kruising Hoofdstraat/Broekweg, 
kruising Marinus Poststraat/Broekweg, kruising 
Middenweg/Marktveld, kruising Burgemeester 
Lotsystraat/Marktveld en het Dorpshuisplein.
Na de twee minuten stilte sprak burgemeester Visser 
de menigte toe. De kinderen waren goed vertegen-
woordigd op de Erebegraafplaats. De burgemeester 
hield daar in zijn toespraak ook rekening mee. 

"Dames en heren, 
jongens en meisjes (...)"
"Het was hùn plicht om 
te strijden en zij vielen, 
het is ònze plicht om ze 

te herdenken en te eren!"

Krans leggen en eer bewijzen
Na de toespraak van de burgemeester riep Ab van 
den Broeke de aanwezigen naar voren voor de krans-
leggingen. Nadat de deelnemers aan de stille tocht 
hun kransen en bloemstukken hadden gelegd, werd 

valkenburgse geschiedenis
Op 4 mei vindt jaarlijks de Nationale Herdenking plaats. Dan herdenkt 

Nederland zijn oorlogsslachtoff ers van de Tweede Wereldoorlog en andere 
oorlogssituaties en vredesmissies. Herdenken gebeurt niet alleen bij het 

Nationaal Monument op de Dam in Amsterdam of op de Waalsdorpervlakte 
bij Wassenaar en Den Haag, maar in elke gemeente in Nederland; ook in de 
gemeente Katwijk. Burgemeester Visser en zijn echtgenote waren dit jaar 

aanwezig op de Erebegraafplaats in ons eigen Valkenburg.
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valkenburgse geschiedenis
Op 4 mei vindt jaarlijks de Nationale Herdenking plaats. Dan herdenkt 

Nederland zijn oorlogsslachtoff ers van de Tweede Wereldoorlog en andere 
oorlogssituaties en vredesmissies. Herdenken gebeurt niet alleen bij het 

Nationaal Monument op de Dam in Amsterdam of op de Waalsdorpervlakte 
bij Wassenaar en Den Haag, maar in elke gemeente in Nederland; ook in de 
gemeente Katwijk. Burgemeester Visser en zijn echtgenote waren dit jaar 

aanwezig op de Erebegraafplaats in ons eigen Valkenburg.

stijlvolle bijeenkomst

Geëmotioneerde nabestaanden die de bijeenkomst in 
Valkenburg voor de eerste keer bijwoonden, vonden 
het mooi dat er zoveel aandacht voor de herdenking 
van oorlogsslachtoff ers is in ons kleine dorpje. Bo-
vendien vonden ze de herdenking mooi uitgewerkt. 

Het was zaterdagavond 4 mei tijdens de Dodenher-
denking een stijlvolle bijeenkomst. Zowel in Katwijk, 
Rijnsburg als Valkenburg. Bij ons werd iedereen van 
harte welkom geheten door Klankbord 4 & 5 mei Val-
kenburg Zuid-Holland en vooral aan de nabestaanden 
van de gesneuvelde soldaten. 
Na zijn toespraak legden Burgemeester Cornelis Vis-
ser en zijn echtgenote als eersten een krans. Vervol-
gens werden er kransen gelegd door afgevaardigden 
van onder meer: Brandweer Valkenburg, Wijkraad 
Valkenburg, Oranjevereniging Wilhelmina Valkenburg 
en de twee basisscholen in ons dorp. Valkenburg's 
Harmonie speelde, net als ieder jaar, een grote rol 
met hun muzikale begeleiding tijdens de plechtigheid. 

"Een oorlogsbegraafplaats 
ligt meestal uit het zicht. Maar 
deze ligt midden in het dorp. 

Iedereen kan hem zien. 
Midden in de samenleving."

"In het midden staat een hoge steen voor de burgers 
die gevallen zijn bij de gevechten Rotterdam-Valken-
burg in de meidagen van 1940. En daaromheen, in 
een halve cirkel, als een soort van beschermende ring 
liggen de Nederlandse soldaten die hier zijn gesneu-
veld. Ze horen bij elkaar. De inwoners van Valkenburg 
en die Nederlandse jongen die hier hebben gevoch-
ten. De Duitse inval was op 10 mei 1940. Dezelfde 
dag begon de slag om residentie. De Duitsers wilden 
snel Den Haag innemen om daarmee de Koningin 
en de regering vast te zetten. Dat gingen ze doen, 
dachten ze, door de drie vliegvelden Ockenburgh, 
Ypenburg en Valkenburg te bezetten. En daarna snel 
de stad in te nemen." We weten allemaal hoe dit afge-
lopen is. Het monument staat hier ter herinnering.

Geen fakkeloptocht
Omdat 5 mei 2024 op een zondag viel, was er dit jaar 
geen fakkeloptocht op Bevrijdingsdag. In 2025 zal dit 
weer wel het geval zijn, tijdens de viering van 80 jaar 
vriiheid en democratie. (Tekst, foto's Ingrid van Oorschot)
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Advies, ontwerp, aanleg en onderhoud van uw 
tuin, balkon, landschap of zakelijk terrein

Vacatures Stalling en opslag
Ondanks de krapte op de arbeidsmarkt – en zeker als het gaat om 
goed opgeleide vaklieden – mogen we niet klagen over personeel. 
In de 25 jaren die we nu bestaan, hebben we tientallen deskundigen 
in groenwerk aan ons kunnen binden. Dat betekent dat we geen 
groot verloop kennen en velen al jarenlang bij ons werken. 

We bieden onze mannen en vrouwen dan ook een zeer 
uitdagende en afwisselende werkomgeving volop studie- en 
doorgroeimogelijkheden. Toch zijn we regelmatig op zoek naar 
nieuwe krachten om ons team te komen versterken.

Momenteel zijn we op zoek naar: 

Ben jij een hovenier en op zoek naar een nieuwe uitdaging? 
Wij bieden een gezellig en gemotiveerd team met enthousiaste 
medewerkers. Spreekt een van deze functies je aan? Neem dan 
direct contact met ons op.

Heeft u extra opslagruimte of stallingsmogelijkheden nodig? 
Wij bieden professionele opslag- en stallingsdiensten die 
perfect aansluiten op uw behoeften en budget. Of u nu tijdelijke 
opslag nodig heeft voor uw trailer met boot gedurende de 
wintermaanden, of extra ruimte zoekt voor uw bedrijfsmateriaal.
 
Met onze uitgebreide en uiteenlopende, flexibele 
opslagmogelijkheden stallen en slaan wij uw kostbare bezittingen 
veilig en georganiseerd op.

Voorschoterweg 26c, 2235 SH Valkenburg ZH     T 071-4019869     E info@vdnagelhoveniers.nl www.vdnagelhoveniers.nl

Hovenier onderhoud Hovenier aanleg
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Ingrid van OorschotTekst en foto's

Op naar een rookvrije generatie
Eigenlijk zou er de onthulling van de speciale tegel al 
op de woensdag in de voorjaarsvakantie zijn, maar 
het was toen helaas te slecht weer. Daarna werd het 
voorjaarsfeest gevierd (uitgebreider met tent, speur-
tocht, etc.). De dames zijn blij dat speeltuin rookvrij is 
verklaard: "Het is goed naar kinderen toe, zij zijn de 
toekomst. Er werd aardig veel gerookt, maar sinds 
kort alleen nog maar buiten het hek. Eén van de da-
mes bekend dat ze negen jaar niet heeft gerookt en 
toen weer is begonnen: "Het was gezellig met een 
drankje. Ik nam één sigaret. De volgende dag volgde 
de tweede dag. Het is zo bizar hoe snel je brein hier-
aan went! Nu, anderhalf jaar later ben ik nog steeds 
niet gestopt. Ik zeg iedere dag 'Mor-
gen stop ik!' maar dat lukt niet. Het 
stinkt en ik vind het zelf ook stinken!"

Onthulling van speciale tegel
Wethouders Jacco Knape (SGP, lijst-
trekker en wethouder Duurzaamheid, Kunst en cul-
tuur, Toerisme, Openbare ruimte, Jeugd en Jongeren) 
en Emile Soetendal (Durf, wethouder zorg en wel-
zijn) blijken de zware onthulling niet alleen te kunnen 
verrichten. Dat treft, er zijn voldoende kinderen in de 
speeltuin die wel willen helpen. De frisbee en de bal 
die op de speciale tegel liggen, worden vakkundig 
verwijderd en er verschijnt een hoopvolle tekst: 'Op 
weg naar een rookvrije generatie'. "Dat zijn jullie!", 
zeggen de wethouders tegen de kinderen. "Roken is 
slecht voor de gezondheid en peuken die weggegooid 
worden kunnen brand veroorzaken." 
Emile: "Vanuit een lang lopende campagne en on-
derzoek van de overheid blijkt dat negen van de tien 
mensen een rookverbod een goed idee vinden daar 
waar kinderen samenkomen. We willen graag dat 
onze kinderen niet beginnen met roken. Voorkomen 
is beter dan genezen. Elkaar aanspreken durven kin-
deren vaak wel, maar ouders vinden dat soms nog 
moeilijk. Het beheer van de speeltuin speelt hierin ook 
een rol, want je wilt als ouder liever niet handhavend 
overkomen; dat kan onnodige spanningen geven on-
derling. Maar mensen lopen soms zonder  nadenken 
de speeltuin op, dat kan gebeuren. Vanuit gezond-
heidsperspectief is het goed om ambities als de aan-
vraag van een speeltuin rookvrij maken en houden 
altijd te koesteren. Ik denk zomaar dat dit niet de laat-
ste speeltuin in onze gemeente zal zijn!"

De kinderen die in speeltuin De Valkenburcht 
spelen moeten onze rookvrije generatie wor-

den. Sinds 2008 geldt er in ons land een rookver-
bod in de horeca en (semi)publieke sector. Per juli 
2020 kwam er een verbod  voor alle vormen van 
tabak. En voor de e-sigaret met en zonder nicoti-
ne. Sinds januari 2022 zijn rookruimtes verboden 
in alle sectoren. Nu is het tijd om ook buitenruim-
tes rookvrij te maken, zoals speeltuinen.

De uit Valkenburg afkomstige Meesje (10), Liv (9) en  
Fabiënne (10) zijn in de speeltuin een heel eigen spel 
aan het spelen met neefje Bratt (9) en nichtjes Indi en 
Romee (allebei 5) uit Rijnsburg. Ik vraag aan Meesje 
of ze uit kan leggen hoe het spel in zijn werk gaat. 
Ze legt het kort en bondig uit: “We spelen het spel de 
vliegende Hollander 2.0. Er zit iemand op de schom-
mel en er gaan twee mensen hangen aan het rek en 
die duwen. Daarna gaan ze ook aan de zijkant duwen 
en dat is het eigenlijk. In de Efteling is het niet gelukt 
daarom nemen ze wraak. Straks gaan we de 3.0 ver-
sie spelen. Dan gaat het nog harder en dan wordt het 
nog spannender en dan gaan ze nog harder gillen. 
Dat doen ze als afscheid van de
 mensen die in het karretje zaten. 
Uiteindelijk worden ze weer wakker 
in hun eigen bed, dat is het verhaal.”

Drukke middag voor vrijwilligers
Ik spreek ook nog even met een paar van de vrijwil-
ligers van de speeltuin: Lidewij, Thamara en Linda. 
Nathasja, Monique en Renate zijn er vandaag niet bij. 
Voor de eerste drie is het een drukke middag: "Wij 
zijn om 13 uur begonnen met: schoonmaken, klaar-
zetten, vlaggetjes ophangen en een muziekje aan 
zetten. Na afl oop ruimen we met elkaar op: tafeltjes 
in schuurtje, vlaggetjes eraf halen. Rond 16.30 uur 
zijn we waarschijnlijk klaar. De eigen kinderen helpen 
vaak mee. Zo veegden Mathias (11) en Jesper (8) het 
kunstgras toen zij de bezems klaar zagen staan."

Eerder uitgesteld door slecht weer
Als ik aan de kinderen vraag wat ze van het offi  ciële 
gedeelte van de middag verwachten, wordt er gegokt: 
"Misschien komt er een ijscokar of... de grote mensen 
mogen hier niet meer roken!" Dat laatste klopt.
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Tekst Heleen Schoneveld

FotoFoto
paginapagina

Meer van dit soort foto's vindt u op Facebook: Valkenburg "Natuurlijk"

Nat, natter, natst, zo gaat de lente van 2024 de boeken in. Op de paar zeldzaam zonnige dagen na, waar 
mens en natuur zichtbaar van opbloeiden, was het lenteseizoen niet om over naar huis te schrijven. 

Ondanks dat kwam de natuur weer tot leven. Met jong grut, kale takken die groen werden 
en bloemen die bezocht werden door bijen en vlinders. 

(foto's Arjan Koning en Heleen Schoneveld)

De fuut Van stadsparken tot sloten, van open water tot grachten, overal kom je ze tegen. 
Deze mooie watervogels met punkkapsel (verlengde kopveren), is een veelvoorkomende 
soort. Al vroeg in het jaar beginnen ze elkaar het hof te maken en daar besteden ze veel 
aandacht aan met allerlei baltsrituelen. Het nest drijft op het water en is verankerd aan 
rietstengels. De futenkindjes hebben zwart witte camoufl agekleuren. Je zou haast den-
ken dat er een zebra in de genen schuilt. De kuikens zijn nestvlieders en kunnen direct 
zwemmen. Maar vaak zitten ze lekker, veilig op de rug van de ouders. Vóór ze een visje 
gevoerd krijgen staan er echter donsveertjes op het menu. Dit zorgt voor bescherming 
van het maagje tegen scherpe graten en kieuwen. Hoe wonderlijk toch. (foto Arjan Koning)

De gewone pad De pad is een amfi bie en is mooi van lelijkheid. Overdag schuilt hij 
op vochtige en donkere plekjes aangezien de wrattige huid geen zonlicht kan verdra-
gen. In de schemering gaan ze op zoek naar bv pissebedden die ze vliegensvlug met 
hun roltong naar binnen werken. Na de winterslaap begint de paddentrek, in massale 
groepen trekken ze naar hun voortplantingsgebied (sloot, poel, meertje). Het kleinere 
mannetje klemt zich vast aan het vrouwtje en bevrucht direct de eitjes die zij in snoe-
ren afzet aan waterplanten. De dikkopjes veranderen in drie maanden van visjes met 
kieuwen naar kleine padjes met longen,die voortaan hun verdere leven op het land ver-
blijven. Padden hebben twee gifklieren achter hun ogen. Voor mensen niet gevaarlijk 
maar honden en katten kunnen er bij aanraking fl ink van ziek worden. (foto Arjan Koning)

Flora &
fauna

inValkenburg!

De vlierbes Een vlier is een mooie heester die al snel kan uitgroeien tot een kleine boom. 
Na de bloei van de witte bloemschermen verschijnen er trossen met donkerrode bessen. 
Ze groeien snel en zijn veel te vinden aan oevers, bosranden en parken. Ook langs pro-
vinciale wegen zie je ze vaak staan. De vlierbes wordt zelden door de mens aangeplant. 
Vogels zorgen voor de verspreiding aangezien ze dol zijn op de bessen. Deze worden 
uitgepoept en her en der verspreid voor nieuwe zaailingen. Het bijzondere is dat zowel de 
bloemen als de bessen eetbaar zijn. De bloemen door een pannenkoekbeslagje halen en 
vervolgens frituren, bestrooien met poedersuiker. Van de bessen wordt jam, siroop en sap 
gemaakt. De bessen zijn giftig en dienen eerst te worden gekookt alvorens te worden ver-
werkt voor consumptie. Gelukkig is dit superfood gewoon te koop in (natuur)winkels dus 
geen geklieder in de keuken. Gemak dient tenslotte de mens. (foto Heleen Schoneveld)

De karmozijnbes Ook de karmozijnbes wordt verspreid door vogels die de purperrode, 
rijpe bessen eten. Vooral merels en lijsters zijn er dol op. Zo kan het gebeuren dat de plant 
ineens in je tuin staat. Eerst verschijnen er aan de stengel trossen met schattige roze/
witte bloemetjes die een kransje van meeldraadjes hebben. Als deze zijn uitgebloeid ver-
schijnen de besjes van beneden naar boven. Pas op: de gehele plant is giftig, behalve het 
vruchtvlees van de rijpe bessen. Vroeger wonnen Indianenstammen karmozijnrode kleur-
stof uit de bessen. Hier verfden ze wol en sieraden mee. Fransen gebruikten de kleurstof 
om wijn en port een mooie kleur te geven. Dit bleek zeer schadelijk voor de gezondheid 
en werd dan ook ten strengste verboden. Degenen die dit aan hun laars lapten, liepen het 
risico onder de guillotine terecht te komen. Doe mij maar een wit wijntje... (foto Arjan Koning)
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Badstraat 11 • Katwijk aan Zee •  T  071 4013284  
 www.juwelierparlevliet.nl

Katwijkerbroek 27 2223XN Katwijk | 06-24772961
www.carsbytjeerd.nl | info@carsbytjeerd.nl

BIJ CARS BY TJEERD KUNT U TERECHT VOOR:

APK

ONDERHOUD

REPARATIES

AUTOSCHADE

LPG REPARATIE

Cars by Tjeerd is een vakkundige en professionele 
autogarage waar u terecht kunt voor APK, reparatie, 

onderhoud en diverse occasions.

          DE ECHTE      
EK-HOED
VOOR ALLE 18 MILJOEN BONDSCOACHES

DE ECHTE      DE ECHTE      
EK-HOED
VOOR ALLE 18 MILJOEN BONDSCOACHES

VOOR ALLE 18 MILJOEN BONDSCOACHES

Bestel gemakkelijk en 
snel via onze webwinkel. 

Scan de QR-code of ga naar
echtebakkerdendulk.nl



17

Zandsculpturen en kroondomeinen

Wim van de Velde Foto's 

Snuff elen in de boeken, dat hebben we op af-
stand gedaan tijdens de reis naar Garderen. 

Vrijdag 7 juni meldden zich ruimschoots voor de 
vertrektijd meerdere deelnemers zich voor de 
jaarlijkse dagtocht van de koffi  ekamer ‘Rijnwei-
de’. Ditmaal hadden we gekozen voor het zand-
sculpturenfestijn met als thema ‘De wondere we-
reld van boeken’. En dat was niets te veel gezegd.

Keurig op tijd vertrokken we met een volle bus en 
een nog vollere bak met rollators richting Garderen. 
Ook dit keer konden we weer nieuwe deelnemers 
verwelkomen en gingen we met heel veel zin en goed 
gemutst richting de Hoge Veluwe. Prettige bijkom-
stigheid was dat de chauff eur niet alleen binnen de 
lijntjes reed maar ons ook informeerde welke bijzon-
derheden we onderweg tegenkwamen. Degenen die 
dit wat minder interessant vonden, kletsten gewoon 
lekker verder. Anderen vonden het prettig en leer-
zaam wat de chauff eur ons te vertellen had.

Kunstzinnige zandsculpturen 
Na aan komst in Garderen stond een lunch met een 
kopje soep en koffi  e of thee voor ons klaar, waarna 
we op eigen gelegenheid de zandsculpturen konden 
bezichtigen. Mensen die van lezen houden en vaste 
klant zijn bij de bibliotheek kwamen hier wel aan hun 
trekken. Op kunstzinnige wijze en beeldbepalend 
zijn de titels en fi guren van allerlei lees- en stripboe-
ken uitgebeeld. Ongetwijfeld zal iedereen wel een 
boek(je) uit zijn jeugd hebben gevonden en daar goe-
de herinneringen aan hebben nu ze de titels en af-
beeldingen zagen. Groot waren dan soms ook de te-
genstellingen die voorbijkwamen van de stripboeken 
van Donald Duck tot boeken over de oorlog of de reis 
naar de maan. Na tijd voor een drankje of een hapje 
gingen we richting Hoenderloo waar we onder leiding 
van een enthousiaste gids een rondrit kregen over de 
Kroondomeinen van Oranje. Maar we begonnen met 
een toertje door het oudere deel van Apeldoorn met 
als middelpunt het paleis Het Loo en omgeving.

Persoonlijke noot van de schrijver
De schrijver van dit stuk was tijdens zijn verplichte 
diensttijd in Apeldoorn gelegerd en als je dan na ruim 
60 jaar weer langs je kazerne rijdt waar je gelegerd 
was, komen er allerlei gedachten op je netvlies. 
Evenals het terugzien van de Grote kerk aan de 

Loolaan waar tijdens de diensten op Kerstavond alle 
lichten gedoofd werden en alleen in de nok van het 
dak een lampje brandde terwijl 'Stille nacht' werd ge-
zongen. Indrukwekkend en om nooit te vergeten. He-
laas bleven voor zover ik aanwezig was de koninklijke 
banken leeg. 

Kroondomeinen prinses Wilhelmina
Terug naar de realiteit. Richting kroondomeinen die 
oorspronkelijk eigendom waren van prinses Wilhel-
mina. Kort voor haar overlijden heeft ze testamentair 
vast laten leggen dat de kroondomeinen nooit be-
bouwd mochten worden maar bestemd waren voor 
het Nederlandse volk om daarvan te kunnen genie-
ten. Om die reden heeft ook het plaatsje Hoenderloo 
pas in de loop van de jaren toestemming gekregen 
voor het bouwen van meer woningen. Al rijdend door 
de domeinen hadden sommigen het geluk enkele wil-
de herten te zien en zagen we natuurschoon in allerlei 
vormen.

Terugzien op een geslaagde dag
Na afscheid te hebben genomen van de gids reden 
we naar restaurant  Ruggestee in Hoenderloo waar 
we konden genieten van een heerlijke Bourgondische 
maaltijd. Omstreeks 20.00 uur vertrokken we met een 
groepsfoto op zak te hebben richting Valkenburg waar 
we voldaan en vele herinneringen afscheid namen 
van elkaar. Met dank aan de deelnemers kunnen we 
terugzien op een geslaagde dag en krijgt deze uit-
gaansdag wellicht een vast plaatsje in onze agenda.
Door een forse fi nanciële bijdragen van de Wijkraad 
van Valkenburg en 
de Valkenburgse 
Bedrijven Vereniging 
kon het bestuur van 
de koffi  ekamer voor 
een aantrekkelijke 
prijs deze reis orga-
niseren en hopen 
dat op een eenzelfde 
wijze te kunnen con-
tinueren. 
Het ophalen van her-
inneringen kan ieder 
vrijdagmorgen vanaf 
10.00 uur in de kof-
fi ekamer.

Tekst Wim van Rijn



18

Kwaliteitsmerken voor de beste prijs

Zonneschermen, markiezen, rolluiken en screens

Pergola zonweringen en uitschuifbare overkappingen

Uw specialist in 
Valkenburg e.o. voor 
zonwering met een 
natuurlijke uitstraling

Behoud van natuurlijke uitstraling woning / tuin

Vrijblijvend advies en offerte bij u thuis

7 augustus: 
De Lichtbron 
Lambrechtsveld 19

3 juli en 21 aug.: 
Het Trefpunt 
Hoofdstraat 35

Voor meer info of als u graag opgehaald wilt 
worden, belt u: 
Nel Rijneveld 06-13354434 of 071-4015999  
Gea de Vries 06-46899857 
Esther Miedema 06-23811393

Gezelligheid voor jong en oud. U kunt terecht op 
wisselende locaties. Van 10.00-11.30 uur staat de 
koffi  e/thee voor u klaar.

19 juni:
De Lichtbron 
Lambrechtsveld 19

17 juli: 
Hervormde kerk
Castellumplein 1

Het inloophuis is voor onze dorpsgemeenten 
een plek van ontmoeting waar je een praatje 

kunt maken, maar waar je ook terecht kunt met 
je vragen en zorgen. 

Torenvlietlaan 14, 2235 SM Valkenbur g     Tel: 071 - 401 34 18

 info@hoekstra-wheels.nl

Het adres 
Valkenburg, 

Wassenaar en 
omgeving voor 

verkoop, reparatie 
en vooral service 

van fi ets en scooter
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Agenda juni en juli

Zaterdag 15 juni Markt Groot 
Valkenburg en koff erbakmarkt

Kom allemaal naar de Dorpsweide 
voor het op één na grootste en ge-

zelligste feest in Valkenburg!

Dinsdag 18 & dinsdag 25 juni 
Muziek en bewegen Harmonie

Valkenburg's Harmonie organiseert 
twee gratis proefl essen 'Muziek en 

bewegen'. Dit zijn lessen waarin 
kinderen kennismaken met muziek. 

Denk hierbij aan ritmes leren 
spelen, kennismaken met verschil-
lende instrumenten en bewegen op 

de maat. De kids leren de eerste 
stappen van het spelen op een 

harmonie instrument.
Voor wie? Kinderen vanaf groep 3.

Wanneer? Dinsdag 18 juni 
en dinsdag 25 juni proefl essen. 
Vanaf het nieuwe schooljaar een 

reeks van 10 lessen.
Waar? De Trom, Ringweg 1 V'burg.
Hoe laat? Van 17.00 tot 18.00 uur.
Kosten? Twee gratis proefl essen.
Reeks van 10 lessen voor €50,-. 

Inschrijven? Z.s.m. via: 
www.valkenburgsharmonie.nl/

muziekenbewegen

Zaterdag 22 & zondag 23 juni 
RijnlandRoute Festival

Het RijnlandRoute Festival mar-
keert de opening van de N434 met 

de Corbulotunnel in Leiden. 
Zaterdag is de cultuurdag, met 

een doorlopend programma: dans, 
muziek, kunst en verhalen. Er zijn 

foodtrucks, knutsel- en bouwactivi-
teiten voor kinderen, sportactivitei-
ten en een informatieplein met een 
weginspectievoertuig, brandweer-

wagens en demonstraties.
Zondag is de sportdag waarbij 

deelnemers voor één keer kunnen 
hardlopen of fi etsen door de 

Corbulotunnel, voordat het verkeer 
vanaf 5 juli door de nieuwe tunnel 
rijdt. Bezoekers kunnen zich voor 

beide dagen apart inschrijven.
Wanneer? Zaterdag 22 juni 

en zondag 23 juni.
Waar? Rietpolderweg 19, Leiden.

Kosten? Cultuurdag: gratis.
Sportdag: €5,- p.p. 

Groepstarief hardloopafstanden: 
inschrijving vanaf 5 personen in 

één keer €4,- p.p. Groepstarief fi ets-
tochten: €12,50,- (3 tot 6 personen). 

Meer informatie en inschrijven?
www.rijnlandroute.nl/festival

Help het levensmiddelenkastje
in de Chrysantenlaan Valkenburg

Kent u het gratis levensmiddelen 
kastje in de Chrysantenlaan nr. 2? 
Het kastje is bedoeld voor mensen 
die om welke reden ook niet kun-
nen rondkomen. Er staan produc-
ten in die u dagelijks nodig heeft. 
Het is open van ongeveer 7.00 uur 
tot 22.00 uur. Het kastje bestaat nu 
ruim twee jaar en er komen steeds 
meer mensen langs om er gebruik 
van te maken. Daardoor is het voor 
mij steeds lastiger om het kastje te 
kunnen vullen. U kunt helpen door 

producten, statiegeldbonnen of 
geld te doneren. Door de brieven-

bus of via de QR-code. 
 Ik hoop op uw hulp! 

Met vriendelijke 
groeten 

Hèlen Kraaijenoord

Scan de QR-code om te betalen voor Het gratis

levensmiddelen kastje Va.

Gebruik de Camera App op je telefoon.

De QR-code is geldig tot 28 juli 2024.

https://betaalverzoek.rabobank.nl/betaalverzoek/?id=Ksm_9p

_0Q-6GLRhrTdafZA

Deze banner hangt al sinds de 
zomer van 2023 in de vitrine 

van de fi etstunnel (snelfi etspad)

Bent u ook zo benieuwd wanneer 
binnenkort is?



Bent u van plan 
elektrisch te gaan 
rijden?
Wij bieden complete 
oplossingen voor het 
thuis opladen van uw auto

Zo bent u zeker van:
Deskundig advies en ondersteuning
Levering en installatie
Snelle en betrouwbare service

Neem vandaag nog 
contact met ons op voor 
een vrijblijvende offerte!

Botermans Elektrotechniek
Trappenberglaan 28
2231 MV Rijnsburg

Tel:  071-4074897
Mail:  info@botermans.nl
Web:  www.botermans.nl

Botermans Elektrotechniek 
is onderdeel van:

stille strijd

Zicht op Valkenburg (ZoV)
is een tweemaandelijkse gratis 
huis-aan-huis uitgave van de 
gelijknamige stichting.
Secretariaat Stichting ZoV:
Stef Meskers, Burg. van Oordsingel 9
2235 TL Valkenburg, 06-14050993
stefmeskers@hotmail.com
Website: 
www.wijkraad-valkenburg.nl
Hier vindt u een link naar de laatste 
digitale nummers van ZoV. 

COLOFON
Zicht op Valkenburg (ZoV)
is een uitgave voor Valkenburgers, 
van Valkenburgers, dus uw bijdrage 
is van harte welkom.
Het volgende nummer van ZoV 
verschijnt eind augustus 2024. 
Kopij insturen kan tot uiterlijk 12 au-
gustus, maar hoe eerder hoe liever 
en hoe groter de kans op plaatsing.

Eindredactie en opmaak:
Ingrid van Oorschot-Gianotten
Stuur uw kopij en foto’s naar:
redactiezov@gmail.com
Advertenties:
Jappe Smits
smitsjappe@gmail.com
06-22 63 71 66
Fotografi e kop ZoV cover:
Arjan Koning en Rob van Zeist
Druk: Duocore, Katwijk
Bezorging, app naar: 06-51524230

"Verborgen verdriet, faalangst, wanhoop, een-
zaamheid, frustratie, verwardheid, bestaans-
ònzekerheid, ziekte. Jong of oud, we krijgen 
er allemaal wel mee te maken, de een heftiger 
dan de ander. Maar het maakt dat het leven je 
soms méér dan zwaar valt…
En de wereld om ons heen draait maar door 
als een onophoudelijke fi lm met een slecht 
scenario vol ellende, oorlog, natuurrampen, 
milieuproblematiek, woningnood. En, niet te 
vergeten: pestgedrag, vooral via een scherm-
pje zodat je het meermaals kunt bekijken en 
beluisteren, net zolang totdat het op je netvlies 
en in je trommelvlies staat gegrift. Waarom? 
Zoveel vragen waar geen antwoord op is…
De meest recente cijfers van 113 Zelfmoord 
preventie liegen er niet om. Elke dag worden 
er naar schatting meer dan 100 pogingen tot 
zelfdoding gedaan in Nederland (ca. 40.000 
per jaar). Mensen die een poging doen zijn 
gemiddeld jonger en vaker vrouw. Mensen die 
overlijden door zelfdoding zijn gemiddeld vaker 
man en ongeveer in de leeftijdscategorie tus-
sen 40 en 70 jaar. En wat me vooral trof, al 
lezende op de site van 113, was:
'Veel mensen die een poging hebben gedaan 
beschrijven dat zij voorafgaand aan hun poging 
veel piekerden en intense wanhoop ervoeren. 
Ze beschrijven het gevoel van een steeds 
nauwer wordende fuik, waarbij de dood steeds 
meer de enige oplossing leek. Uit de interviews 
bleek dat wanneer iemand op het punt staat 
een poging te doen, deze fuik kan worden 
doorbroken door een onverwachte zintuiglijke 

prikkel zoals het geluid van een telefoontje of de 
onverwachte aanwezigheid van mensen.'
U en ik kunnen het verschil maken, naar elkaar 
omzien, elkaar een steuntje in de rug geven, een 
arm om iemand heen slaan en de vraag stellen 
'Hoe gaat het ècht met je?' in plaats van 'Alles 
goed?' Aandacht voor elkaar maakt dat je je gezien 
voelt als mens. De goudkleurige bordjes die her 
en der verspreid in de gemeente Katwijk en elders 
op bankjes zijn geschroefd roepen je daartoe ook 
op: Ik zie je… (zullen we wat praten?). En ook ìk 
wil iedereen daartoe oproepen, hoe ongemakkelijk 
dat soms ook is, ZIE elkaar, maak contact en begin 
eens een gesprek. 

Al help je maar één medemens, samen maken 
we dan al een wereld van verschil. We kun-
nen... Nee, we MOETEN ons daar met z’n allen 
verantwoordelijk voor voelen. 
Tot slot wil ik laten weten dat ik, op uitnodiging 
van de gemeente, bij het kunstwerk sta om te 
vertellen wat mij destijds motiveerde om 1-1-3 
bordjes te bestellen. Dat is omdat ik, vanaf de 
zijlijn, heb meegemaakt wat een onvoorstelba-
re impact een suïcide heeft op de nabestaan-
den. De totale ontreddering, het ongeloof wat je 
een leven lang meedraagt… Ieder van u die dit 
herkent voelt dit intense verdriet en die totale 
ontreddering nu ongetwijfeld òòk weer. Dus 
toen ik het bericht van de 113 actie op het jour-
naal eind 2022 zag, besloot ik die bordjes te 
bestellen. Zodra ze geleverd waren, heb ik de 
gemeente gevraagd om toestemming en hulp 
om ze in Katwijk te plaatsen. 
Hier waren ze van harte toe bereid. Dat voelde 
als erkenning van de noodzaak het taboe om 
te praten over zelfmoord te doorbreken. Het 
machteloze gevoel kon ik omzetten in actie 
om te helpen een ommekeer te maken. We 
kunnen een verschil maken met elkaar. Als ik 
het kan, als doorsnee moeder en oma, kunt u 
het ook. Een stille strijd mag niet stil blijven… 
We moéten erover praten en vooral ook goed 
luisteren. (Zie ook www.stillestrijd.com)
Probeer het eens, verleg je grenzen om de 
ander te bereiken. Vandaag is een geweldige 
dag om hier mee te beginnen! Dank u wel!"
(Kunstwerk SAZZA, Saskia Stolz)
Anja Anholts, Katwijk/Valkenburg 22 mei 2024

Wilt u ook iets delen met uw dorpsgenoten? Stuur uw tekst en foto's naar: redactiezov@gmail.com Van harte aanbevolen!


